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Témoignages et expériences de vie

ALLERGIES
Nathaella MENANTEAU
talla0405@hotmail.fr
71, route de la Bougrière
86490 COLOMBIERS

J’
ai 27 ans. Jusqu'à mes 21 ans, je menais une
vie normale. En octobre 2002, apparaît un
oedème au pied gauche. Le médecin du tra-

vail m'adresse à mon généraliste pour une allergie
alimentaire. Ce dernier me fait une piqûre et me
renvoie chez moi. Une semaine plus tard, je refais
un oedème, au doigt cette fois. Je suis alors hospi-
talisée par le Docteur G. à Poitiers, allergologue,
pour une journée de tests. Effectivement, elle relè-
ve de nombreuses allergies et intolérances :  aux
aliments (fruits exotiques, lait, celeri, chataigne...),
aux médicaments (aspirine, anti-inflammatoires,
certains antibiotiques...), à la lessive en poudre...

Pour ce médecin, ce qui a tout déclenché, c'est un
choc psychologique, sur un terrain favorable aux
allergies, elle me dit que les symptômes n'iront
qu'en s'aggravant. Mon cas est sérieux et compliqué
parce que mes allergies sont croisées, et le danger
de rencontrer une molécule à laquelle je suis aller-
gique dans des aliments composés est grand. Par
exemple : la molécule du ficus, que l'on trouve dans
un arbre, une plante, la figue...

Je suis un premier traitement, mais les allergies
persistent.

En 2003, je prends de l'advil, prescrit pour une ten-
dinite. Le lendemain la réaction est violente, un
oedème réapparaît. L'allergologue finit par poser un
diagnostic plus précis : allergie sévère au latex
(parmi d'autres).

Cette allergie au latex est lourde de conséquence :
problèmes de vue pouvant aller jusqu'à la cécité
(obligation de porter des lunettes neutres pour évi-
ter les projections dans les yeux), la peau est très
fragilisée et je risque un cancer de la peau (le
soleil m'est totalement interdit, je dois porter des
gants sans latex pour protéger mes mains...), bais-
se des défenses immunitaires, risques de muta-
tions génétiques...

Je suis caissière dans un supermarché, et les parti-
cules de latex qui se dégagent du tapis quand je
passe les articles me rendent malade. 

Malgré des traitements plus forts qui me font dor-
mir (anti allergiques et anti urticaire), je déclenche
un urticaire géant et suis hospitalisée. A partir de
ces évènements, je suis hospitalisée en cancérolo-
gie une journée tous les trois mois (mesure des
tâches sur le corps, surveillance de la pigmenta-
tion de la peau, IRM, analyses de sang...). Le
médecin m'annonce que le risque est de faire un
urticaire géant ou un oedème dans la nuit et de ne
pas me réveiller.

Mon état de santé se dégrade pour arriver, en 2006,
à être malade 3 semaines par mois ( bronchites,
angines... rhumes en continu, nombreuses déman-
geaisons). Je suis fatiguée en permanence, je ne
parviens plus à me lever le matin, je déprime, mes

défenses immunitaires sont au plus bas, et le risque
d'urticaire géant menace mes jours à tout moment.
Je dois me déplacer avec la liste de mes allergies
sur moi pour éviter qu'un simple examen médical
avec des gants en latex ne mette mes jours en dan-
ger. Sur une échelle d'allergie de 1 à 6, j'étais à 4 en
permanence.

A chaque nouveaux tests, on découvrait de nou-
velles allergies.

C'est à cette époque que mon grand père rencontre
Mme GENAIS (témoignage dans ce recueil) qui lui
raconte son histoire et lui parle des produits BEL-
JANSKI. Peu de temps après, ma soeur se trouve à
acheter le canapé de Gérard WEIDLICH et me
ramène la documentation sur ces traitements. 

Après le pique-nique à Saintes en septembre 2006,
je consulte un médecin qui m'indique la posologie
pour les produits BELJANSKI. Il préfère augmen-
ter progressivement les doses pour éviter tout choc
allergique (même peu probable). Je prends donc 1
gélule de PAO V FM par jour pendant 2 semaines,
puis je passe progressivement à 2, puis 3 gélules
par jour... jusqu'à arriver à 10 par jour. Je prends
alors, également, 2 doses de REAL BUILD par
semaine et un traitement homéopathique pour le
terrain allergique.

J'ai constaté très rapidement que mes défenses
immunitaires sont remontées, la fatigue a dispa-
ru, je n'étais plus malade, et je supportais enfin
le soleil.

J'ai depuis essayé d'arrêter le traitement BEL-
JANSKI : aussitôt le rhume revient et je ressens
tout de suite des difficultés à me lever le matin.
Même chose quand je diminue les gélules, je
tombe malade.

Compte tenu des résultats, j'ai décidé d'arrêter tous
les autres traitements (anti allergiques...), je ne
prends plus que les produits BELJANSKI depuis
plus d'un an, et je vais très bien. Je prends 6 gélules
de PAO V FM et 1 REAL BUILD par semaine.
J'adapte le traitement en fonction de mon état de
santé, étant bien consciente que je risque de devoir
continuer ce traitement à vie. Je remange même de
la banane, de l'avocat, auxquels je suis pourtant
allergique, je peux me faire plaisir !

Aujourd'hui je travaille à plein temps, et j'envisage
d'avoir un enfant malgré les risques. Je vis norma-
lement grâce aux produits BELJANSKI.

Octobre 2008

LUPUS
ARTHRODISCOÏDE
Sandrine LUTHEREAU
charrin.sebastien@hotmail.fr
1, rue du Mas Ste Lucie - Villa 35
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I
l y a 10 ans j'ai eu des soucis de santé sans
savoir exactement ce que j'avais avec de drôles

de manifestations quotidiennes assez doulou-
reuses, en effet je ne comprenais pas très bien

pourquoi pendant toutes ces années j'avais de la
fièvre, des douleurs aux muscles et aux articula-

tions des pertes de cheveux, de poids et de tonus.
J'ai aussi souvent eu des plaques sur le visage et
parfois sur le cou, il y en avait sur le cuir chevelu

et sur le corps, ce n'était pas très joli à voir, finale-
ment après plusieurs tests et examens j'apprends
que je suis atteinte d'un lupus arthro-discoïde, une

maladie auto-immune, avec la possibilité d'avoir la
forme viscérale ensuite ( atteinte des organes tel le

coeur, le foie, les reins, etc.....).Après le pronos-
tique connu ont me propose des traitements chi-
miques lourds de conséquence dû aux effets secon-

daires pénibles ( amaigrissement, vomissement,
diarrhée, très grosse fatigue, etc...et des visites de

contrôles tous les mois pour des examens en labo
et hôpitaux, je décide donc au bout de quelques
mois de traitement, de mettre fin à ce calvaire, et

me dirige sur les traitements du professeur BEL-
JANSKI. Au début j'étais plutôt septique je ne
m'étais jamais soignée avec des gélules d'origine
végétale. Et bien au bout de deux mois de prise

journalière de PAO V et de GINKGO V avec une

fois par semaine REAL BUILD mes anti-
nucléaires sont très largement descendus, je n'ai
plus eu  de manifestation cutanée et plus de dou-
leur atroce aux articulations. De plus j'ai 37 ans et

ces  deux dernières années j'ai pu suivre deux gros-

sesses sans risque majeur avec la venue de deux
petites filles en très bonne santé, je n'aurais pu
avoir cette chance sans ces traitements. Depuis
quelques années je me porte bien et je continue une

fois par an à  faire une cure de trois semaines car
en plus de ne pas voir la maladie progresser, la cure
donne un éclat et une souplesse à la peau, ainsi

qu'une nette réduction des rides alors ce n'est que
du bonheur !!!
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« Les idées sont comme les graines. Il ne suffit pas de leur donner nais-
sance ou de les semer, il faut les nourrir, les développer par la culture
scientifique. Sans cela, elles meurent ou elles émigrent, et alors on les
voit prospérer et fructifier dans le sol fertile qu'elles ont trouvé, loin du
pays qui les a vu naître. » 

PASTEUR


