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Rayons X :
du Real Build pour vous protéger

Le lien, désormais établi (voir notre précé-
dent numéro), entre examens radiolo-
giques et cancer amène de plus en plus
de patients à s’interroger sur les moyens
dont ils disposent pour se protéger. La
radioprotection doit en effet être désor-
mais au cœur de nos préoccupations. Car
il n’y a pas, loin s’en faut, que les catas-
trophes des centrales nucléaires pour
poser un risque de santé. Les innom-
brables examens : scanners, radiogra-
phies (rayons X), mammographies… sont
autant d’atteintes à l’intégrité de notre
patrimoine génétique. Si ces atteintes
sont parfois mentionnées par la médecine
officielle, celle-ci se révèle, pour le
moment, incapable de nous proposer
quelque protection que ce soit. 
Or Mirko Beljanski qui fut un infatigable
chercheur en biologie moléculaire (1923-
1998) a mis au point les ARN-fragments
comme catalyseurs naturels et sélectifs
des cellules de l’immunité. Baptisés RLB
(ils s’appellent aujourd’hui Real Build), ces
ARN-fragments sont, en outre, des radio-
protecteurs non toxiques qui favorisent
aussi la réparation des cassures chromo-

somiques et de ce fait évitent bon nombre
de mutations à l’origine de récidives des
cancers chez les personnes ayant subi
des radiothérapies. On observe ainsi que
de nombreuses patientes atteintes d’un
cancer du sein, et soignées avec succès
par la radiothérapie, sont victimes,
quelques années plus tard (entre 5 et 10
ans), d’un cancer des os. Il y a seulement
quelques années, on leur proposait, à l’is-
sue de leur traitement un examen de leur
caryotype (de leurs chromosomes), ce qui
permettait de déceler l’existence de ces
cassures chromosomiques. On ne le fait
malheureusement plus aujourd’hui et, de
toutes façons, il n’existe que très peu de
praticiens capables de lire les résultats de
cet examen. 
Faute de savoir exactement ce qu’il en est,
il est alors recommandé de faire une cure
de 6 mois de Real Build (à raison d’une
dose par semaine) dès la fin d’un traite-
ment de radiothérapie. Dans le même
esprit, il est également recommandé de
prendre une dose de ce complément ali-
mentaire, par voie sublinguale, à la veille
de chaque examen radiologique. !!

actualités

Compléments alimentaires : on peut encore
bloquer la directive européenne

C’est en Angleterre que s’est joué, il y a
quelques jours, l’avenir de la santé naturelle
en Europe. L’Alliance pour la santé naturelle
(ANH en anglais) a en effet obtenu, fin jan-
vier, le droit de contester, devant la cour de
justice européenne, le bien-fondé de la
directive baptisée « Compléments alimen-
taires ». Le juge Richards de la Haute cour
de justice de Londres a en effet donné ce
droit aux représentants de cette association
qui lui demandaient son feu vert. Il a pris sa
décision dès l’issue de l’audience, jugeant
que la situation était de la plus grande
urgence. Le texte, rappelons-le, avait été
adopté sans concertation par la
Commission européenne, sans doute

influencée par les grands laboratoires phar-
maceutiques. Il revient à tordre le cou à la
quasi-totalité des producteurs de traite-
ments naturels en interdisant, à partir du
1er août 2005, la commercialisation de plus
de 270 vitamines et minéraux que l’on
trouve couramment dans leurs produits. Il
ne s’agit pas à proprement parler d’une vic-
toire, mais plutôt d’une brèche qui est
ouverte, car la procédure sera longue.
L’ANH constituée uniquement pour des
besoins de procédure, devra être soutenue
financièrement pour défendre, jusqu’au
bout, nos intérêts. On peut lui adresser des
dons par internet à l’adresse :
http://www.alliance-natural-health.org !!

En bref
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! Régent et gaucho
Suite à la parution du livre de Philippe
de Villiers « Quand les abeilles meurent,
les jours de l’homme sont en danger »
aux éditions Albin Michel, le ministre de
l’Agriculture a ordonné la suspension et
envisage le retrait des insecticides
Régent et Gaucho. L’hécatombe des
abeilles dure depuis dix ans…
Philippe de Villiers sait grimper dans
les trains juste avant qu’ils ne partent.

! Psychotropes
Selon le Centre de recherche en écono-
mie de la santé, la France est le premier
pays européen consommateur de psy-
chotropes. Dix millions de Français
absorbent quotidiennement antidépres-
seurs et autres anxiolitiques, ce qui
entraîne une hausse des consultations
médicales pour traiter les effets secon-
daires de ces médicaments comme les
troubles confusionnels et les problèmes
cardiaques. Plus de 150 millions de
boîtes de psychotropes ont été vendues
cette année, ce qui représente une aug-
mentation de dix pour cent par rapport
aux chiffres de 2002.
La France est un pays où il fait bon vivre
sous anti-dépresseurs.

! Diagnostic
Une étude récente parue dans la revue
médicale britannique Critical care esti-
me que quarante pour cent des patients
décédés dans les services de soins
intensifs le sont suite à une erreur de
diagnostic des médecins. Cette étude a
été menée sur plus de deux mille
patients décédés en comparant le dia-
gnostic médical à une autopsie post-
mortem. Les pathologies citées comme
les plus fréquemment manquées sont :
le cancer, l’embolie pulmonaire ou la
crise cardiaque.
Les médecins légistes font de meilleurs
diagnostics que les médecins cliniques.

! Coeur et reins
On sait que l’hypertension, le diabète,
l’obésité et le tabac sont des facteurs de
risque de maladies cardio-vasculaires.
On apprend aujourd’hui que tous ces
facteurs prédisposent également au
développement de maladies rénales
(c’est ce que vient de montrer une équi-
pe de chercheurs américains de
Boston). Les chercheurs ont par ailleurs
constaté que les risques de déclarer une
maladie cardio-vasculaire sont 10 à 20
fois plus importants chez les sujets pré-
sentant une maladie rénale.
Heureusement, on ne meurt qu’une fois !
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